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Réactualisons nos connaissances

Intervenants : 

Chloé Ruby
Simone Niessen
Coralie Nardeau

Cyril Rognon

Élodie Declève
Jérôme Dumortier

Anthony Stephanov
Jean Epstein

Les mercredis du savoir 2024-2025
Un cours petite enfance en visioconférence

Chaque mercredi, 
un cours de 13h30 à 14h30  

suivi de questions/réponses avec l’intervenant

À partir du 02 octobre 2024

Tarifs : 

55 € TTC / mois
(pour 4 visioconférences) 

330 € TTC / an
(pour 32 visioconférences)

Programme détaillé  

et inscriptions sur tpma.fr  

Au programme :
- Libre Exploration Éducative
- Les bienfaits de l'éveil à la nature
- La motivation des professionnels
- Santé au travail
- L'alimentation
- La pédagogie du bon sens éducatif
- Jouer avec les enfants
- Pratiques professionnelles



AGENDA*
Tous les mercredis,  

un cours en visioconférence (sur Zoom), de 13h30 à 14h30

BULLETIN D’INSCRIPTION - Les mercredis du savoir 2024-2025

À retourner à TPMA
40, avenue Saint-Jacques – 91 600 Savigny-sur-Orge – Tél : 01 69 44 53 70

ou par mail : tpma.event@yahoo.com

Nom* :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Prénom* :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Profession :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Courriel* :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Téléphone :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Inscription :

❑ Abonnement mensuel : 55 € TTC/mois (pour 4 visioconférences) - Mois choisi : . . . . . . . 
❑ Abonnement annuel : 330 € TTC/an (pour 32 visioconférences)

❑ Paiement par chèque à l’ordre de TPMA Formation
❑ Paiement par mandat administratif sur présentation du bon de commande

www.tpma-formation.fr
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Octobre
Chloé RUBY 
Libre Exploration Éducative

02/10 Des appuis théoriques et des expérimentations

09/10 La libre circulation

16/10 L’accueil des parents

23/10 Le temps des repas

Novembre
Simone NIESSEN
Les bienfaits de l’éveil  
à la nature

06/11
Pourquoi la nature est-elle essentielle pour le développement 
de l’enfant ?

13/11 Comment lever les obstacles qui nous empêchent de sortir ?

20/11 Comment revoir l’aménagement du jardin au naturel ?

27/11 Comment communiquer avec les parents ?

Janvier
Coralie NARDEAU
La motivation  
des professionnels 

08/01 La motivation professionnelle, qu’est-ce que c’est ?

15/01 Se saisir des entretiens individuels comme levier de motivation

22/01 L’importance de déléguer pour optimiser la motivation

29/01  Les projets : une source de motivation à ne pas négliger

Février
Cyril ROGNON
Santé au travail 

05/02 Les troubles musculo-squelettiques

12/02 En �nir avec la lombalgie

19/02 Ré�exion sur les postures professionnelles

26/02 Analyse ergonomique : environnement et matériel

Mars
Élodie DECLÈVE  
L’alimentation 

05/03 Acquisition des goûts alimentaires : de l’inné à l’apprentissage

12/03 Les trois piliers de la diversi�cation alimentaire

19/03 Alimentation de 0 à 3 ans : des besoins spéci�ques

26/03 À table ! Les écueils à éviter

Avril
Jérôme Dumortier  
La pédagogie du bon sens 
éducatif 

02/04 Les croyances éducatives

09/04 Le bon sens éducatif

16/04 Le bon sens commun

23/04 Vers une éducation de notre mieux

Mai
Anthony STEPHANOV 
Jouer avec les enfants 

07/05 Les activités sans préparation

14/05 Les activités avec préparation

21/05 Les activités avec préparation et rangement

28/05 Le « jeu sur mesure »

Juin
Jean EPSTEIN  
Pratiques professionnelles 

04/06 Le poids des mots

11/06 Jouer dehors en explorant la nature

18/06 La prévention des violences dès la petite enfance

25/06 Relation parents/professionnels : coéducation, pourquoi ? 
Comment ?
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